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REGULAMENTO ESPECÍFICO - ATLETISMO

Art.1º- A competição de atletismo da SEMADEC será regida pelos regulamentos geral e
específico e de acordo com as regras oficiais da FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE
ATLETISMO (IAAF).

Art.2º - Na SEMADEC, cada curso poderá inscrever até 03 (três) alunos por prova e uma
equipe em cada revezamento, podendo participar de até 03 (três) provas individuais e das
duas provas de revezamento. É permitido cada equipe inscrever 03 (três) atletas por prova
individual e uma equipe por revezamento.

Art. 3º - Limite de provas para os competidores: 03 (três) provas individuais e 02 (duas)
provas de revezamento.



Art. 4º- Os atletas das provas de pista adentrarão 15 minutos antes do início destas, e os
das provas de campo, 30 minutos antes do início dessas competições.

Art.5º - A confirmação da prova dar-se-á mediante o prazo pré-estabelecido em Regimento
Geral da SEMADEC, e somente poderá haver substituições por atletas regularmente
inscritos.

Art.6º - A classificação na modalidade de atletismo será do 1º ao 8º lugar em todas as
provas.

PARAGRAFO ÚNICO - Para efeito de pontuação, os revezamentos serão contados em
dobro.
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Art.7º - Será considerada campeã a equipe que somar o maior número de pontos.

Art.8º- Em caso de empate na contagem final dos pontos, será considerada mais bem
classificada a equipe que houver obtido o maior número de primeiros lugares; persistindo
o empate, o maior número de segundos lugares; persistindo o empate, o maior número de
terceiros lugares; e assim sucessivamente; persistindo o empate, recorrer-se-á ao sorteio.



Art. 9º- Receberão medalhas os atletas que obtiverem a classificação do 1º ao 3º lugar. No
momento da premiação, os atletas deverão estar devidamente uniformizados, não sendo
permitido o uso de sandálias e bonés.

Art.10- As provas da modalidade de atletismo serão:

MASCULINO FEMININO

100m rasos 100m rasos

200m rasos 200m rasos

400m rasos 400m rasos

800m rasos

Revezamento 4 x 100m rasos
Revezamento 4 x 400m

800m rasos

Revezamento 4 x 100m
rasos

Revezamento 4 x 400m

Lançamento de dardo Lançamento de dardo

Art.11- Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela coordenação da
modalidade.


